
 
 

Formation 
Les fondamentaux de la réparation de vêtement 

Réaliser vos premières réparations et retouches 

Public  
Toute personne évoluant dans le domaine du prêt-à-porter et souhaitant acquérir les 
fondamentaux de la réparation et de la retouche de vêtement, ou toute personne en 
reconversion ou réinsertion visant un projet professionnel dans le domaine.  

Prérequis Aucun 

DISPOSITIONS 
PRATIQUES 

Effectif maximum de 2 participants 

Modalités et 
délai d’accès  

Inscription via notre bulletin d’inscription : au minimum 15 jours avant le démarrage de la 
session. Nous nous engageons à vous répondre dans les 72 heures.  

Présentation 
générale 

Les points forts de notre formation : 

●​ Une connaissance approfondie : chaque module couvre des aspects spécifiques de 

la réparation de vêtements, permettant aux participants de développer une 

expertise dans chaque domaine. 

●​ Un apprentissage pratique : les participants acquerront des compétences pratiques 

grâce à des démonstrations, des exercices et des mises en situation réelles. 

●​ L’utilisation d'équipements industriels : les participants auront l'opportunité de se 

familiariser avec l'utilisation des machines et des outils de travail industriels 

couramment utilisés dans le secteur de la confection. 

●​ Une réparation professionnelle : la formation met l'accent sur la réalisation de 

réparations de qualité, en utilisant les bonnes techniques et les bons matériaux 

pour restaurer l'apparence et la fonctionnalité des vêtements endommagés. 

●​ L’accent sur l’adaptabilité : les compétences acquises lors de cette formation 

peuvent être appliquées dans divers contextes professionnels, tels que les boutiques 

de réparation de vêtements, les ateliers de couture ou même en tant qu'activité 

indépendante. 

En conclusion, notre formation offre aux participants l'opportunité de développer des 

compétences pratiques et spécialisées dans la réparation de vêtements, en mettant l'accent 

sur la réparation des trous, des accrocs, des déchirures et des fermetures éclair. Les 

participants seront équipés et mis en situation de manière à réaliser un service 

professionnel, car nous veillons à former dans le respect des spécificités de l'industrie de la 

mode et de la confection dont la demande est croissante. 
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Objectifs 
pédagogiques et 

compétences 
ciblées 

Objectifs et finalités : 

●​ Utiliser efficacement les machines et les outils de travail industriels : 

○​ Objectifs :  

■​ Utiliser efficacement des machines plate, surjeteuse, ourleuse, table 

de coupe et table à repassage industrielle. 

■​ Appliquer les techniques spécifiques associées à chaque machine, 

en tout sécurité. 

○​ Finalité :  

■​ Améliorer ses compétences techniques pour une utilisation 

optimale des machines et augmenter son efficacité et sa 

productivité 

●​ Réparer et remplacer les fermetures éclair défectueuses sur les vêtements : 

○​ Objectifs :  

■​ Retirer et installer différents types de fermetures éclair. 

■​ Diagnostiquer les problèmes courants liés aux fermetures éclair. 

■​ Effectuer des réparations de base sur les fermetures éclair 

défectueuses. 

○​ Finalité :  

■​ Offrir un service de réparation de fermetures éclair de qualité et 

assurer la satisfaction des clients en restaurant la fonctionnalité des 

vêtements. 

●​ Réparer les trous, les accrocs et les déchirures sur les vêtements de manière 

professionnelle : 

○​ Objectifs :  

■​ Identifier l'étendue des dommages sur les vêtements. 

■​ Sélectionner les matériaux de réparation appropriés. 

■​ Utiliser des techniques de couture adéquates pour restaurer les 

vêtements endommagés. 

○​ Finalité :  

■​ Offrir un service de réparation de qualité et assurer la satisfaction 

des clients en restaurant l’apparence et la fonctionnalité des 

vêtements. 

Compétences visées :  

●​ Compétences analytiques :  

○​ Mesure de l’étendue des dommages sur un vêtement et identification des 

réparations à prévoir 
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●​ Compétences techniques :  

○​ Maîtrise des matériaux, machines et équipements en vigueur 

○​ Sélection des techniques et outils adéquats selon le type de réparation visé 

●​ Compétences organisationnelles :  

○​ Optimisation de son efficacité et de sa productivité en contexte de 

réparation industrielle 

Contenu de la 
formation 

MODULE 1 - Maîtrise des machines et outils de travail industriels 

Ce module a pour objectif d'instruire les participants sur l'utilisation et les techniques 

associées à la machine plate, la surjeteuse, l'ourleuse, la table de coupe et la table à 

repassage industrielle. Il vise à renforcer leurs compétences techniques pour une utilisation 

optimale de ces machines dans un contexte professionnel. 

MODULE 2 - Fermeture Éclair 

Ce module vise à apprendre à réparer et remplacer les fermetures éclair défectueuses sur 

les vêtements. Ce module couvrira les techniques de base pour retirer et installer différents 

types de fermetures éclair. Les participants apprendront également à diagnostiquer les 

problèmes courants liés aux fermetures éclair et à effectuer des réparations de base. 

MODULE 3 - Trou / Accroc / Déchirure 

Ce module vise à enseigner aux participants les techniques de réparation pour les trous, les 

accrocs et les déchirures sur les vêtements. Les participants apprendront à évaluer l'étendue 

des dommages, à choisir les bons matériaux de réparation et à utiliser des techniques de 

couture appropriées pour restaurer l'apparence et la fonctionnalité des vêtements 

endommagés. 

Modalités 
pédagogiques 

Nos moyens pédagogiques : 
Nous vous mettons à disposition atelier-boutique équipé de : 

●​ 5 machines plates industrielles 
●​ 2 surjuteuses industrielles 
●​ 1 ourleuse industrielle 
●​ 1 machine américaine maille 
●​ 1 table de coupe 
●​ 1 pose boutonnière industrielle 
●​ 1 pose bouton industrielle 
●​ 1 machine cuir industrielle 
●​ 1 table à repassage industrielle 
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L'atelier-boutique offre un environnement pratique et réaliste pour développer les 
compétences spécifiques liées à ces machines et aux processus de travail associés. 
 
En complément, nous utilisons un support pour rythmer et animer votre parcours 
d’apprentissage et vous distribuons un manuel pédagogique qui vous permet de suivre pas à 
pas les différentes étapes de confection en vue de l’atteinte des objectifs pédagogiques 
ciblés, que vous pourrez remporter avec vous.  
 
Dans une démarche d’apprentissage actif, nous utiliserons des exerciseurs de type mises en 
situation pour assurer votre progression. Ces exercices pratiques favoriseront l'ancrage des 
connaissances et la consolidation des compétences. 
 
Nos méthodes :  
Notre formation est fondée sur une pédagogie active qui vous met en situation réelle :  
 

●​ Méthode démonstrative : notre formateur vous montre chacune des étapes et vous 
accompagne individuellement dans leur mise en oeuvre ; 

●​ Méthode active : des travaux pratiques pour s'entraîner en toute sécurité ; 
●​ Méthode interrogative : nous encourageons les échanges et la réflexion dans une 

approche réflexive axée sur les projets individuels de chacun, dans le but de vous 
permettre de prendre du recul sur votre pratique, pour ainsi la perfectionner. 
 

Nos modalités : 
Une formation en présentiel dans une démarche de personnalisation du parcours 
d’apprentissage au projet professionnel de chaque apprenant, en contexte réel. Les sessions 
de formation comprendront à la fois des exposés théoriques pour présenter les concepts clés 
et des exercices pratiques pour vous permettre de mettre en pratique ces connaissances. 
 

Moyens 
d’encadrement, 

de suivi et 
d’évaluation de 

la formation 

L’organisme de formation s’engage à adapter chaque formation aux besoins réels du 
stagiaire. L’animation est basée sur une pédagogie active pour engager efficacement dans le 
parcours d’apprentissage. 

Nous mettons également en place des outils permettant de vérifier la réalité du suivi de la 
formation par les apprenants, de manière individualisée :  

●​ Émargement par les apprenants et la formatrice, en deux temps, une première fois 
le matin et une seconde l’après-midi ; 

●​ Tour de table, échanges, évaluations et bilans tout au long de la formation pour 
régulation ; 

●​ Attestation de présence, attestation de compétences, certificat de réalisation et 
supports pédagogiques  délivrés à l’issue de l’action. 

Notre processus d’évaluation se déploie sur plusieurs étapes clés, permettant ainsi une 
adaptation de la formation et une évaluation pertinente des progrès accomplis :  
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●​ Analyse du besoin et évaluation de positionnement, avant la formation ; 
●​ Évaluations formatives tout au long de la formation ; 
●​ Évaluation sommative à la fin de la formation ; 
●​ Évaluation qualitative de la prestation (satisfaction) “à chaud” directement à l’issue 

de la formation, et des acquis (résultats et performance) “à froid”, 6 mois plus tard 
en vue de nous engager dans une démarche d’amélioration continue de nos 
dispositifs de formation. 
 

Durée Durée totale : 3 jours ( 23 heures) 

Dates Nous consulter pour envisager ensemble les dates qui vous conviennent le mieux 

Lieu(x) La formation se déroulera au sein de notre atelier-boutique au Centre Commercial Parly 2 
78150 Le Chesnay-Rocquencourt. 

Coût par 
participant 

750 € TTC 

Accessibilité 

 

Un entretien préalable sera mis en place pour aménager au mieux la formation avec votre 
handicap.  
Nos intervenants savent adapter leurs méthodologies pédagogiques en fonction des 
différentes situations rencontrées. 

Restauration et 
hébergement 

Non compris 

Responsable de 
l’action, 
Contact 

Gursel Sukran 
Tél : 07.69.76.97.06 
Mél : prestige.retouche@hotmail.com   

Formatrice 

Avec plus de 35 ans d'expérience dans la retouche et la réparation de vêtements, Madame 
Sukran Gursel a acquis une expertise rare qu'elle partage avec passion. Son parcours 
professionnel enrichi d'innombrables projets lui confère une capacité unique à enseigner les 
subtilités de son art, permettant à chacun de ses apprenants de maîtriser les techniques les 
plus fines de la retouche et de la réparation de vêtements. 

Indicateurs de 
résultats et de 
performance 

 

Nombre de stagiaires inscrits sur l’année en cours : / 
Nombre de formations : / 
Taux d’assiduité : / 
Taux de réussite : / 
Taux de satisfaction : / 
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*Ces données sont mises à jour en fin d’année 
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